Zatacznik nr 1

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Opis przedmiotu.

1.1. Przedmiotem zamdwienia jest prowadzenie terapii pogtebionej uzaleznienia

(terapia grupowa i indywidualna)

1.1.1.

Dla pacjentow, ktdérzy ukonczyli podstawowy program terapii uzaleznien

oraz dla os6b wspodtuzaleznionych.

1.2. Realizacja terapii — wymagania szczegotowe.

1.2.1.

Zajecia grupowe raz w tygodniu - 4 godziny, zawierajgca ponizej

wymienione elementy:
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1.2.3.

¢wiczenia asertywnych zachowan - zaréwno w sytuacjach zwigzanych z
alkoholem, jak i w innych trudnych momentach,

komunikacja miedzyludzka, zaréowno w domu jak i w pracy, w kontaktach
ze starymi i nowymi znajomymi,

rozpoznawanie swoich oczekiwan wobec innych i innych wobec siebie oraz
czy sg one mozliwe do spetnienia,

zapobieganie nawrotom choroby, coraz skuteczniejsze radzenie sobie z
checig siegniecia po ,stare sposoby”,

poszerzania wiedzy o swojej chorobie i sposobach walki z nig - ciag
dalszy tego, czego uczestnicy dowiedzieli sie na wczesniejszych etapach
terapii,

odkrywanie bogactwa uczu¢, jakie do tej pory rozmywaty sie gdzie$
miedzy ,dobrze” i ,niedobrze”,

oswajanie ztosci — techniki radzenia sobie ze ztoscig,

odkrywanie tego co jest wazne i co warto realizowa¢ w swoim zyciu,
pokazywanie siebie jakim jestem,

rady i porady na dalsze zycie w trzezwosci.

Psychoterapia indywidualna 4 godziny tygodniowo:

diagnozowanie

spotkania indywidualne z terapeutg, majg dawaé¢ mozliwosé
doktadniejszego przyjrzenia sie swoim problemom,

zmiany niektorych przyzwyczajen na zdrowsze

Prowadzenie terapii indywidualnej i rodzinnej z osobami

wspotuzaleznionymi.



1.3. Terminy.
1.3.1. Wykonawca bedzie realizowat zamdwienie od podpisania umowy tj. od
09.03.2015r. do 31.12.2015 r.

1.4. Kadra realizujgca zamdwienie:
1.4.1. Dwoch specjalistéw terapii uzaleznien lub specjalista i instruktor terapii

Uzaleznien

1.5. Miejsce wykonywania ustug terapeutycznych.
1.5.1.08rodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, ul.
Dworcowa 15, 89-650 Czersk, udostepniony nieodptatnie Wykonawcy.

2.Wymagane kwalifikacje.

2.1. Certyfikaty — dwdch specjalistéw terapii uzaleznier lub specjalista i instruktor
terapii uzaleznien

2.2. Doswiadczenie zawodowe co najmniej 3 lata w pracy z uzaleznionymi i
wspotuzaleznionymi



