Zaigcznik nr 8 do SIWZ
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

»Ustugi opiekuricze: gospodarcze i pielegnacyjne dla podopiecznych Miejsko - Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Czersku w miejscu ich zamieszkania w 2016 roku”

10.

Przedmiotem zamowienia jest $wiadczenie w okresie od 01.01.2016 do 31.12.2016 ustug
opiekuczych w tym specjalistycznych dia oséb korzystajgcych z pomocy spotecznej, zwykle
niezdolnych do samodzielnej egzystencii, ktére ze wzgledu na wiek, niepetnosprawno$¢ lub z innych
przyczyn wymagajg pomocy innych oséb.
Ustugi opiekuiicze przyznawane sg zgodnie z art. 50 ustawy z dnia 12 marca 2004 o pomocy
spotecznej (tekst jednolity Dz.U. z 2015 r., poz. 163 ze zm.).
Ustugi opiekuricze wykonywane bedg dla podopiecznych w miejscu ich zamieszkania lub pobytu na
terenie Gminy Czersk, w dni powszednie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00- 18.00.
Przedmiot zaméwienia obejmuje szacunkows liczbe godzin ustug ok. 1.500 godzin miesiecznie, tj.
ok. 18.000 godzin w ciggu catego okresu $wiadczenia ustug opiekuriczych.
Liczba godzin zostata podana szacunkowo i moze ulec zmianie, poniewaz nie mozna jej okreslié
doktadnie ze wzgledu na specyfike zaméwienia, ktéra cechuje zmienno$¢ potrzeb z uwagi na
Zmieniajgcy sie stan zdrowia i sytuacje zyciowg oséb wymagajgcych pomocy.
Przez godzine $wiadczenia ustugi zamawiajgcy rozumie godzine zegarowag $wiadczong w miejscu
zamieszkania podopiecznego MGOPS w Czersku.
Wykonawca ustug opiekuriczych:
a) zapewnic¢ ciggtosé swiadczonych ustug od dnia 1 stycznia 2016 roku do 31 grudnia 2016r.,
b) zatrudni¢ taka liczbe os6b, ktéra zapewni wiasciwg realizacje $wiadczenia,
c) kontrolowaé jako$¢ éwiadczonych ustug w miejscu zamieszkania podopiecznego.
Do $wiadczenia ustug opiekuriczych Wykonawca zobowigzany jest zatrudni¢ osoby niekarane,
sprawne fizycznie i intelektualnie, zdolne do wykonywania prac fizycznych, posiadajgce umiejetno$é
utrzymywania prawidfowych kontaktéw interpersonalnych.
Przez ustugi opiekuricze nalezy rozumieé ustugi, ktére obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza, pielegnacje oraz, w miarg
mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.
Przedmiot zaméwienia obejmuje:
a) pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, w szczeg6lnosci:
— pomoc w ubieraniu sie,
- dokonywanie zakupéw razem z podopiecznym lub samodzielnie,
- palenie w piecu, przynoszenie opatu, wody (w razie potrzeby),
- przynoszenie lub przygotowywanie positkéw z uwzglednieniem diety zleconej przez
lekarza, karmienie oraz sprzatanie po positku,
- pranie bielizny osobistej podopiecznego,
— pranie lub zanoszenie i odbieranie bielizny poscielowej i odziezy do/z pralni,

— prasowanie,



biezgce utrzymanie w czystosci mieszkania osoby objetej pomocg, w szczeg6lnosci
wynoszenie $mieci i okresowe generalne sprzgtanie mieszkania (Srodki czystosci
zapewnia Wykonawca),

wezwanie lekarza w sytuacjach wymagajacych jego interwencji oraz realizacja recept,
zatatwianie niezbednych spraw urzedowych (poczta, administracja, bank itp.),

zgtaszanie napraw urzadzen domowych,

wykonywanie innych czynnosci niezbednych do zaspokajania codziennych potrzeb
zyciowych podopiecznego, w szczegéinosci zleconych przez MGOPS, np. sporadyczne
wykonywanie ustug transportowych typu:

v odwiezienie podopiecznego do szpitala, o$rodka zdrowia lub domu pomocy spoteczne),

v’ asystowanie i pomoc w dotarciu na cmentarz — groby najblizszych oséb w zwigzku ze

Swietem Zmarlych itp.,

v dowiezienie/powrét do placowki rehabilitacyjnej i osrodka wsparcia.

b) opieke higieniczna, w szczegobInosci:

zapewnienie higieny osobistej podopiecznego (pomoc przy toalecie porannej, wieczornej
np. mycie, kgpanie, czesanie, golenie, mycie gtowy, obcinanie paznokci itp.,

pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych w tym: zmiana pieluch,

zmiana bielizny osobistej i poscielowej,

przestanie t6zka podopiecznego,

zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen ciata podopiecznego,

uktadanie podopiecznego w f{6zku i pomoc przy zmianie pozycji ciata u o0s6éb
nieporuszajgcych sie,

utrzymanie w czystosci sprzetu sanitarnego i urzadzen sanitarnych (miednicy, kaczki,
basenu, wanny, umywalki, nocnika, sedesu itp.) przy uzyciu $rodkéw czystosci
podopiecznego,

wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do zapewnienia higieny osobiste)

oraz higieny pomieszczen.

c) zalecong przez lekarza pielegnacje, w szczegdinosci:

mierzenie temperatury ciata, tetna, ci$nienia,

rozktadanie lekéw, podawanie lekéw drogg doustng, doodbytniczg, wziewng (inhalacje)
lub przez skoére (wcieranie), oklepywanie,

iniekcje insuliny,

zakiadanie oktadoéw i kompresoéw,

zmiana opatrunkéw, realizacja innych, indywidualnych zalecen lekarskich,

zamawianie wizyt lekarskich, badar laboratoryjnych,

pomoc w dotarciu i powrocie podopiecznego do placowki medyczne;j,

realizacja recept oraz zakup $rodkéw higienicznych niezbednych do realizacji dyzuru,
wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do prowadzenia prawidtowej
pielegnaciji, a w razie potrzeby wykonywanie wszelkich czynnosci majacych na celu
ochrone zdrowia bgdz ratowanie zycia podopiecznego.

d) zapewnienie kontaktéw z otoczeniem obejmujacym:



—-  pomoc w komunikowaniu sie z innymi osobami,

- pomoc Ww poruszaniu sie, w szczegolnosci w dojsciu na =zabiegi medyczne,
rehabilitacyjne, do lekarza itp.

~ towarzyszenie w spacerach,

— czytanie prasy, ksigzek, listéw, itp.,

~ wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do zapewnienia kontaktéw z
otoczeniem.
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